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Circolo Organizzatore: C.R.A.D. Circolo Ricreativo Ateneo D’Annunziano 

Partner e organizzazione tecnica:  

Referenti:  Costantino Tiziano ZUCCARINI – Luigi FUSELLA – Marino DI PAOLO 

    Angela DI FABIO – Simona ALBERICI – Giovanni DE LUCA 

    Marino COLARELLI – Michele MASULLI – Luciano DI FALCO 

  Grafica e sito: Fabiano CUDAZZO – Simone CALCI 

Data cicloturistica: 04/10/2025  

Località cicloturistica: Via Verde – Costa dei Trabocchi da Ortona a Fossacesia  

Data gara: 05/10/2025  

Località gara: Pescara Sud AURUM  

Programma di massima  
Sabato 04 ottobre 2025  
 

• dalle 14:00 – Ritrovo Porto di ORTONA (CH) 
• ore 15:30 circa – Briefing/ricognizione del circuito   
• ore 16:00 – Partenza cicloturismo  
• ore 18:00 circa – Fine passeggiata  
• ore 19:30 – Cena tipica presso il Ristorante REGENT. 

 
Domenica 05 ottobre 2025  
 

• dalle 9:00 – Ritrovo, finalizzazione registrazioni e foglio firme presso 
L’AURUM PESCARA 

• ore 9:30 circa – Partenza gara 
• ore 12:00 circa – Conclusione gara  
• ore 12:30 – Pranzo e premiazioni Atenei Presso Hotel REGENT  
• ore 15:00 circa – Fine manifestazione  

 

 

Si ricorda che tutti i partecipanti alla manifestazione, compresi familiari, 
accompagnatori e bambini, devono essere in possesso della tessera ANCIU 
(Socio di un Circolo Universitario o del Circolo Amici dell’ANCIU), comprensivi 
di copertura assicurativa.  
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Percorso della cicloturistica– 04/10/2025  
 

ORTONA – FOSSACESIA – VIA VERDE COSTA DEI TRABOCCHI 
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Programma e regolamento:   

• Partenza unica  
• Foglio firme partenza e arrivo  
• Velocità al di sotto dei 20 Km/h. Si tratta di una pista ciclabile confinante con 

lo spazio per i pedoni. 
• Sono ammesse biciclette a pedalata assistita (e-bike).   
• L’allestimento del percorso e la scorta tecnica sono a cura del CRAD.  
• La classifica per circoli sarà calcolata come da regolamento ANCIU 
• Al termine del cicloraduno ci sarà la cena tipica presso il ristorante dell’Hotel 

REGENT 
• È ammessa la partecipazione degli accompagnatori (purché tesserati ANCIU), 

fuori classifica.  
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  Street Art di Millo 
"Per il primo murale ho preso ispirazione dagli eventi storici avvenuti qui durante la 
Seconda Guerra Mondiale - spiega Millo - La Battaglia di Ortona sulla linea Gustav, gli 
sforzi di tutti gli abitanti e la forza dei Partigiani. Per il secondo mi sono concentrato sul 
ruolo delle donne partigiane, in particolare le staffette, che accompagnavano le 
brigate mostrando le vie piu sicure, esploravano i luoghi da attraversare e 
raccoglievano informazioni. I miei personaggi sono circondati da campi di papaveri, 
fiore simbolo dei Partigiani, ho voluto che fossero loro il simbolo del mio tributo e allo 
stesso tempo un invito a visitare questo bellissimo pezzo di terra". 

https://www.komoot.com/it-it/highlight/5370831
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 Riserva Naturale di Punta dell’Acquabella 
La riserva di Punta di Acquabella si estende per 28 ettari lungo la costa Adriatica. Al 
suo interno, selvaggia e isolata, si trova la spiaggia di Punta Acquabella, dove il mare 
cristallino è incorniciato dalle alte scogliere ricoperte da vegetazione. È presente 
anche una pineta con dei sentieri da scoprire e che offre ombra per momenti di relax. 

 

 

 

Spiaggia di Punta dell'Acquabella 
Con un nome così, la Spiaggia di Punta dell'Acquabella già dice tutto di sé. Questa 
caletta si trova infatti in un tratto di mare cristallino e incontaminato che fa parte 
dell'omonima riserva naturale. A pochi metri dalla spiaggia sorge il Borgo 
dell’Acquabella, che fino agli anni '70 fu un vivace borgo di pescatori ed è oggi 
disabitato. 

 

https://www.komoot.com/it-it/highlight/3744435
https://www.komoot.com/it-it/highlight/5129681
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Area picnic con vista sul mare e sul Trabocco 
Area picnic molto ben posizionata e ben tenuta con diversi tavoli e un'amaca. La 
vista è fantastica, hai il mare davanti al naso e puoi anche ammirare un bellissimo 
trabucco (una palafitta allestita per la pesca). 
 
 
 
 

 

Via Verde dei Trabocchi 
Qui la Ciclovia Adriatica corre direttamente sul mare attraverso un ponte e una 
galleria. I colori sono semplicemente stupendi! In generale, ti consiglio di portare con 
te una protezione solare sufficiente quando sei su questa pista ciclabile. 

 

 

https://www.komoot.com/it-it/highlight/5302891
https://www.komoot.com/it-it/highlight/1665551
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Trabocco Punta Torre 
 
Il trabocco Punta Torre è uno dei pochi trabocchi funzionanti ancora per la pesca ed 
è anche visitabile. Il custode accoglie le persone e spiega come funziona il trabocco 
e il posizionamento delle reti per pescare. 

 

 

Trabocco Spezzacatene 
 
Si trova sulla parte più frequentata della Costa dei Trabocchi. Nei giorni di festa e nei 
periodi di alta stagione è un punto molto affollato per cui bisogna fare attenzione 
con le bici, soprattutto ai pedoni e bimbi. Consiglio vivamente a tutti di proseguire in 
direzione Sud fino a Punta Aderci (totale 45km da Ortona) per gustare uno dei 
panorami più belli della regione. 
 

https://www.komoot.com/it-it/highlight/980584
https://www.komoot.com/it-it/highlight/980581


Proposta Ciclismo 2025 CHIETI-PESCARA – Luglio2025 

 
 

Trabocco Punta Cavalluccio 
 
I tanti trabucchi della costa adriatica sono uno spettacolo da vedere e visitare. 

 

 

Trabocco Punta Rocciosa 
 
In queste antiche capanne di pescatori si può consumare un'ottima cena, ma solo 
se si prenota in anticipo. Il cibo è semplicemente sensazionale, è composto da 
diverse portate, principalmente a base di pesce. Qui si ottengono cozze di 
un'eccellente freschezza e qualità come in nessun altro luogo. È semplicemente 
un'esperienza gustare un menu di più portate e del buon vino qui la sera al tramonto 
in riva al mare in un'atmosfera fantastica - semplicemente un momento clou culinario 
e panoramico. 
 
Noleggio bici per la costa dei trabocchi: 

Società ancora da verificare (II° Circolare). 

https://www.komoot.com/it-it/highlight/980556
https://www.komoot.com/it-it/highlight/980576
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Percorso della gara ciclistica – 05/10/2025 
Circuito nella Città di Pescara 
 

  
 

Lunghezza e altimetria percorso: 39,06 km circa / 10m +  

• Partenza: rettilineo di 300m   
• 6 giri da 6,51   
• Arrivo: rettilineo di 300m   

 

Programma e regolamento:   

• Partenza unica  
• Rilevamento CHIP  
• I concorrenti doppiati termineranno la gara completando il giro dopo l’arrivo 

del vincitore. I giudici potranno far uscire anticipatamente dal circuito i 
concorrenti doppiati che dovessero costituire un intralcio.  

• Non sono ammesse biciclette a pedalata assistita (e-bike). La tipologia di 
bicicletta (corsa, gravel, MTB, ecc…) è libera, purché muscolare.  

• L’allestimento del percorso e la scorta tecnica sono a cura del CRAD  
• La classifica per circoli sarà calcolata come da regolamento ANCIU.  
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Categorie atleti per fasce d’età  
L’elenco e la suddivisione potrebbero subire variazioni. Maggiori dettagli nella 
seconda circolare.  

Maschili   
• Cadetti dai 18 ai 29 anni; unita a Juniores  
• Juniores dai 30 ai 34;  
• Seniores dai 35 ai 39;  
• Veterani A dai 40 ai 44;  
• Veterani B dai 45 ai 49;  
• Gentlemen dai 50 ai 54;  
• Super Gentlemen A dai 55 ai 59;  
• Super Gentlemen B dai 60 ai 64;  
• Super Gentlemen C da 65 e oltre;  

Femminili  
• Donne A dai 19 ai 39;  
• Donne B da 40 a 49;  
• Donne C da 50 e oltre  

Cadetti e Juniores, in questa prima fase, sono accorpati in un'unica categoria. 
Definiremo se fare due categorie separate.  
 Si ricorda che gli iscritti alla gara agonistica devono essere in possesso di Certificato 
di idoneità agonistica in corso di validità. Maggiori informazioni sui tesseramenti 
(compresi quelli giornalieri) nella seconda circolare.  
Per la manifestazione cicloturistica è sufficiente essere in possesso del tesserino di 
“cicloturista”.   
 Quote di partecipazione  

• Atenei da 1 a 4 atleti €. 100 
• Atenei da 5 a 8 atleti € . 150  
• Atenei da 9 a 12 atleti €.  200 
• Atenei oltre i 12 atleti € . 250 
• Iscrizione per ogni atleta che partecipa alla prova agonistica € .10,00  
• Iscrizione per ogni atleta che partecipa alla cicloturistica € .10,00  
• Cauzione noleggio chip (restituiti a termine gara) € . 10,00  

Modalità di iscrizione 
Informazioni più precise su moduli e/o procedure di iscrizione nelle circolari 
organizzative dell’evento.   

Per i versamenti delle quote, bonifico bancario intestato a: 

C.R.A.D. Circolo Ricreativo Ateneo Dannunziano Via dei Vestini, 31 66100 CHIETI 

CODICE FISCALE: 93022670694    IBAN: IT 17 J 05387 15501 0000444973 

Entro 05 settembre 2025 Inviare copia bonifico ed elenchi atleti ed accompagnatori 
che partecipano alle manifestazioni e alla cena/pranzo a: 

costantino.zuccarini@unich.it; marino.dipaolo@unich.it; luigi.fusella@unich.it;  

mailto:costantino.zuccarini@unich.it
mailto:marino.dipaolo@unich.it
mailto:luigi.fusella@unich.it
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Sistemazione  
Hotel Regent *** - Lungomare Cristoforo Colombo, 64/66 - 65126 - 
Pescara - Italy  
Tel. +39 085 60641 - info@rhotels.it - www.regenthotelpescara.it 
 
Prezzi in convenzione fino al 10 Agosto 2025 
>>Camera Doppia = € 69,00 
>> Camera Tripla = € 89,00 
>> Camera Quadrupla = € 102,00 
>> Camera Singola = € 63,00 
>> Supplemento per camera Superior € 15,00 a camera e al giorno 
>> 
>> per max 7 giorni. 
>> 
>> La tariffa include il pernottamento in camere Classic o Superior 
>> come sopra descritte, la prima colazione continentale al ricco 
>> buffet del mattino 
 
Cena tipica Abruzzese (04 ottobre 2025 ore 19,30 /20,00) Euro 35,00 
 
antipasto 1 piatto con: 2 tipi di pecorino, pallotte cacio e ova e frittata con i 
peperoni (pescarese)  
primo: anellini alla pecorara 
secondo: 10 arrosticini a testa - porchetta - pane e olio, bevande  
Dolce tipico  
Frutta 
 
Pranzo di gala (05 ottobre 2025 ore 13,00/13,30) Euro 45,00 
> A base di pesce (secondo il pescato), 1 antipasto, 1 primo,  
> 1 secondo, frutta, dolce, bevande. 
 
Modalità di pagamento 
Per il soggiorno pagamento di una caparra del 30% al momento della 
prenotazione. 
Per i pasti (su indicazioni della direzione REGENT) pagamento dell’intera 
somma al momento della prenotazione. 
 

http://www.regenthotelpescara.it/
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