CIRCOLO RICREATIVO CULTURALE
UNIVERSITA’ DI FIRENZE

SEZIONE TURISMO

Etiopia:
Tigrai e rotta storica

Dal 14 al 25 gennaio 2012

13 giorni 11 notti voli di linea da Roma

Quota di partecipazione Sci € 2.400 Aggregati 2.450
Supplemento Singola € 280 ( Secondo disponibilita )
Acconto obbligatorio alla prenotazione € 600

Minimo 15 Partecipanti

Termine iscrizione 21 Novembre

LE QUOTE COMPRENDONO :

Trasferimento in pullman Firenze Roma e viceversa .

* Trasporto aereo con voli di linea* Etiopian Airlines ** trasporto in franchigia di 20 kg di bagaglio;**
trasporti interni in coaster bus ; *¢ sistemazione in camere doppie in hotel 3 e 4 stelle (classif. loc.), é
previsto per il 12° giorno il day use delle camere in hotel prima della cena e del trasferimento in
aeroporto; *» pasti come da programmas;*e visite ed escursioni con tour escort locale parlante italiano
e assistenza di scout locali nelle localita in cui é necessario;* ingressi inclusi come da programmas*e
materiale di cortesia assicurazione infortunio, malattia e bagaglio.e polizza annullamento per motivi
medici certificati NON copre le malattie pregresse *

Tasse ereopurtuali € 230 ( soggette a variazione fino ad emissione biglietto 20 gg prima della
partenza ) Visto passaporto € 30

LE QUOTE NON COMPRENDONO :

Facchinaggio* eventuali tasse di ingresso richieste in frontiera, mance bevande, extra personali in
genere e tutto quanto non espressamente indicato nei programmi.

Per informazioni e prenotazioni rivolgersi a : Paola Fabbri Cell .339/4113420
e- mail paola.fabbri@unifi.it

Organizzazione tecnica : Ten Viaggi in collaborazione con Frigerio Viaggi Bologna




Programma :

1° Giorno ROMA - ADDIS ABEBA

Ritrovo dei partecipanti a Firenzenel V.le Morgagni al n° 42, sistemazione in pullman e trasferimento
all “aeroporto di Roma Fiumicino e e dopo il disbrigo delle formalita doganali sistemazione sul volo di
linea Etipian Airlines ET 703 in partenza alle 00.15 del 15 gennaio per Adiss Abeba Pasti e
pernottamento a bordo

2° Giorno ADDIS ABEBA

Arrivo alle ore 8.10 o nella capitale dell’Etiopia, incontro con la guida e trasferimento in hotel. Dopo
pranzo visita della citta. Nel corso della visita si vedra il Museo Nazionale interessante per i reperti
sabei e per i resti di Lucy, un ominide vissuto nella valle dell’Awash tre milioni e mezzo di anni fa, del
Museo Etnografico, che possiede una splendida collezione di strumenti musicali e di croci copte,
nonché le stanze dove abito I’imperatore Hailé Selassi¢. Infine si raggiungera la collina di Entoto, il
punto piu panoramico della citta. Cena e pernottamento in hotel.

3° Giorno ADDIS ABEBA - BAHIR DAR(km 560 9 ore circa)

Prima colazione. Partenza per Bahir Dar. Visita lungo la strada al cosiddetto ponte dei Portoghesi del
XVI secolo, che in realta fu costruito alla fine del XIX secolo, per volonta dello zio dell’imperatore
Menelik. Sosta e pranzo a Debre Markos. durante la sosta sara possibile ammirare i babbuini gelada
Arrivo nel tardo pomeriggio a Bahir Dar. Importante centro commerciale e capitale della regione d
Ambhara che sorge sulle rive del lago Tana Sistemazione nelle camere riservate, cena e pernottamento
in hotel.

4° Giorno BAHIR DAR

Dopo la prima colazione gita in battello sul lago Tana, visita a due monasteri della penisola dove si
conservano pitture e manoscritti risalenti al Medioevo etiopico. Le pareti dei monasteri sono affrescate
con scene del Nuovo Testamento e della vita dei Santi locali e molto interessanti sono le icone, le croci
copte d’argento, le corone dei re e i paramenti sacri. Rientro in hotel per il pranzo. Visita delle
spettacolari cascate del Nilo Blu (Tis-Isat), tra le pit maestose di tutta I’Africa. A volte, a causa della
costruzione di una diga, le cascate possono presentarsi poco rigogliose. Cena e pernottamento in hotel.

5° GiornoBAHIR DAR — GONDAR (km 185 cc 4 ore)

Prima colazione. In mattinata partenza per Gondar che si trova a 185 Km a nord di Bahir Dar. Arrivo
in hotel, sistemazione nelle camere riservate. Pranzo. Nel primo pomeriggio visita ai castelli del
guartiere imperiale; alla chiesa di Debre Bhiran Selassie con il famoso soffitto decorato da splendidi
angeli mori e al castello di Zobel conosciuto come la piscina dell’imperatore Fasilidas. Cena e
pernottamento in hotel.

6° GiornoGONDAR - AXUM

Prima colazione. Trasferimento in aeroporto e partenza per Axum. Arrivo, trasferimento e
sistemazione in albergo. Visita della citta di Axum, antica capitale della grande civilta axumita vanta
un patrimonio archeologico notevole. 1l parco delle stele, monoliti impiegati come pietre tombali e
ottimamente conservati, sono la testimonianza di un passato glorioso, il museo archeologico che
espone una varieta di reperti quali: una raccolta di iscrizioni in lingua sabea di 2500 anni fa,
un’interessante collezione di monete axumite e del vasellame decorato e inciso con motivi ancora oggi
utilizzati nell’artigianato e testimonianza dell’antico rapporto commerciale fra ’impero axumita,
I’Egitto e la penisola sud-arabica.. Si prosegue con la visita del palazzo e i bagni della regina di Saba,
la chiesa di Santa Maria di Sion, che custodisce, secondo la credenza dei fedeli ortodossi, I’Arca
dell’Alleanza portata in Etiopia da Menelik I ai tempi di re Salomone, il piccolo museo all’interno del
complesso che espone un’eccezionale collezione di corone imperiali e croci antichissime. Cena e
pernottamento in hotel.

7° GiornoAXUM — MEKELE km 290 7/8 ore cc)

Partenza di buon mattino, dopo la prima colazione, per Mekele. Pranzo al sacco. Lungo la strada si
visita Yeha, la prima capitale dell’impero axumita, un tempio pre-cristiano alto 12 metri, che risale
all’incirca all’VIII secolo a.c e denominato Tempio della luna; nel piccolo museo dell’adiacente chiesa
di Abuna Aftse si possono ammirare reperti antichissimi quali una collezione di iscrizioni su pietra in
lingua sabea, croci in oro e argento manuali risalenti a centinaia di anni fa e alcuni manoscritti
miniati. Si prosegue con la chiesa di Abraha Atsbeha; una delle piu belle della regione, ¢ famosa per il
suo bellissimo soffitto intagliato supportato da 13 grandi pilastri e molti archi superbamente decorati.
Sono presenti all’interno della struttura cruciforme tre Santuari dedicati rispettivamente ai Santi
Gabriele, Michele e Maria. Fra i tanti tesori che la chiesa vanta, il piu importante ¢ la croce manuale




appartenuta al primo vescovo d’Etiopia, Abuna Salama. Infine si visitera’ Wukro Cherkos che ¢ una
chiesa monolitica di arenaria, risalente all’VIII secolo e famosa per i capitelli cubici e il fregio axumita
che decorano le pareti. Cena e pernottamento in hotel.

8° Giorno MEKELE

Dopo la prima colazione, partenza per visitare Medhane Alem Adi Kesho, una delle chiese rupestri
piu belle ed antiche del Tigray, famosa per i suoi dettagli architettonici, in particolare il soffitto a
cassettoni arricchito da intagli e rilievi. Si prosegue la giornata con la visita a due delle tre chiese del
gruppo Atsbi. La prima, Micael Barka risalente al XIII secolo &€ una chiesa a pianta cruciforme
sostenuta da 12 colonne, vanta un soffitto ricco di affreschi. La vicina Mikael Imba e quella piu simile
alle chiese di Lalibela, I’interno ha 25 colonne e un soffitto alto 6 metri. Vanta porte in legno decorate e
w’ una piccola sala del tesoro che contiene un’antica croce di metallo e
. numerosi manoscritti. Pranzo al sacco. Tutte e tre le chiese sono
facilmente accessibili con una ventina di minuti di camminata, dalla
sommita si pud godere delle splendido spettacolo delle valli
sottostanti. Rientro a Mekele per la cena e il pernottamento.

9° GiornoMEKELE — LALIBELA 300 km (9 ore circa)

Prima colazione. Partenza per Lalibela, giornata piuttosto
impegnativa ma allo stesso momento bella ed interessante per i
panorami. Pranzo durante il tragitto. Arrivo nel tardo pomeriggio. Sistemazione nelle camere
riservate. Cena e pernottamento in hotel.

10° Giorno LALIBELA

Dopo la prima colazione, partenza per Yimrehanna Kristos 43 km. Questo meraviglioso complesso di
architettura Axumita (che richiede una passeggiata di circa 15 minuti) ¢ ubicato all’interno di una
grotta. Pranzo. Nel pomeriggio partenza per il monastero di Nakuto L eab, una chiesa costruita dall’
ultimo imperatore della dinastia Zagwe. Rientro in albergo per la cena e il pernottamento.

11° GiornoLALIBELA

Prima colazione. Visita al primo gruppo di chiese rupestri o monolitiche che ha reso famosa questa
citta come la “Petra o la Gerusalemme” africana e che ne ,

fanno il luogo di maggior richiamo di tutta I’Etiopia. Si
visiteranno la chiesa ipogea e cruciforme di San Giorgio, la
chiesa di Bet Mariam con gli stupendi affreschi e I’imponente
Bet Medane Alem. Rientro in albergo per pranzo. Nel
pomeriggio visita al secondo gruppo di chiese. Le chiese sono
comunicanti, cunicoli e passaggi scavati nella roccia le
collegano una all’altra. Cena e pernottamento in hotel.

12° Giorno LALIBELA — ADDIS ABEBA - PARTENZA

Prima colazione. In mattinata trasferimento all’aeroporto e partenza per Addis Abeba. Pranzo. Nel
pomeriggio tempo a disposizione per la visita del mercato all’aperto, uno dei piu grandi d’Africa. In
serata, trasferimento al ristorante tipico per la cena con danze tradizionali. Trasferimento in
aeroporto e partenza con volo di linea Etiopian Airlines ET 702 in partenza alle 00.05 Notte e
pernottamento a bordo

13° Giorno ROMA FIRENZE
Arrivo ALLE 04.40 a Roma Fiumicino e trasferimento in pullman a Firenze,

Nota: I'ordine delle visite puoé subire variazioni. La visita delle chiese nel Tigrai puo subire
variazioni in base alla condizioni delle strade e al mezzo di trasporto utilizzato.

LE QUOTAZIONI INDICATE PREVEDONO IL TOUR ESCORT LOCALE PARLANTE ITALIANO CHE

ASSISTERA'" IL SINGOLO GRUPPO PER TUTTA LA DURATA DEL VIAGGIO. SI RITIENE QUESTA
FIGURA ADEGUATA A SVOLGERE IN MODO SODDISFACENTE IL RUOLO DI COORDINATORE DEL
GRUPPO. NEL CASO SI VOGLIA AVERE LA PRESENZA DI UN ACCOMPAGNATORE IN PARTENZA
DALL’ITALIA, IL SUPPLEMENTO SARA’ FORNITO SU RICHIESTA.







