CIRCOLOUNIVERSITA
DEGLISTUDIFIRENZE

Carissime amiche, carissimi amici,

continua con questa mail la diffusione trimestrale delle news del Circolo
Dipendenti: nella speranza di interessare amici e colleghi non iscritti al
circolo. Ad essi peraltro rivolgiamo anche linvito a visitare il sito

web www.cufi.unifi.it , andando poi alla pagina News per avere sempre tutte
le informazioni sulla vita e sulle attivita del circolo. Siamo poi disponibili a
fornire tutte le ulteriori informazioni necessarie a chi lo riterra opportuno,
tramite i contatti indicati qui di seguito oppure scrivendo a circolo @unifi.it

Vi proponiamo quindi le principali iniziative previste nel periodo luglio-
settembre 2024.

« Prossime attivita della Sezione Ambiente Territorio: Italia da scoprire
E’ prevista una gita di due giorni, nel mese di settembre, con visita a
Citta della Pieve.
Chi fosse interessato puo contattare il responsabile della
sezione leonardo.calonaci@unifi.it .

+ Prossime attivita della Sezione Ambiente e Natura: Turismo
L’attivita sara concentrata soprattutto sulle due settimane verdi:
a Luglio Settimana Verde a Maranza e settimana verde a Aprica; a
Settembre soggiorno in Sardegna. Chi fosse interessato pud contattare
la responsabile della sezione paola.fabbri@unifi.it .
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* Prossime attivita della Sezione Cultura
Visite guidate e mostre in Citta:

- Prosegue il ciclo, in programma per il 2024, in occasione dei 100 anni
dalla fondazione del Circolo, di visite alle grandi Basiliche fiorentine:
“Santa Maria Novella ed i Chiostri” — 28 settembre

- Alla scoperta delle “Buchette del vino in Oltrarno” sabato 21 settembre

- Chiesa di San Salvatore a Ognissanti — 12 ottobre

- Museo Ferragamo cento anni dalla nascita

Visite guidate mostre in ltalia:
- La biennale di Venezia — domenica 22 settembre
- “Arezzo. La citta del Vasari”

Viaggi:
- Sicilia Occidentale e le Egadi — 6/13 settembre
- Grecia “La penisola del Mani” - dal 28 settembre al 3 ottobre
- [Si anticipa che nell’'ultimo trimestre 2024 sara proposto un Fine
settimana di relax alle terme di Montegrotto e una vista a Pesaro
capitale italiana della cultura 2024]

E molto altro ...
Eventi in occasione dei 100 anni dalla fondazione del Circolo: Per
consentire la piu ampia partecipazione la Commissione ha deciso la
RIAPERTURA DEI TERMINI DI PRESENTAZIONE DEGLI ELABORATI
PER
- Concorso “Racconti” per le sezioni adulti e ragazzi
- Concorso “Poesie” per le sezioni adulti e ragazzi,
i cui bandi sono pubblicati sulla home page del sito del circolo:
https.//www.cufi.unifi.it/
Termine ultimo: entro le ore 12,00 del 31 luglio 2024.

Per tutte le attivita proposte informazioni possono essere richieste al
responsabile della sezione scrivendo a_rosajorio1 @gmail.com

+ Prossime attivita della Sezione di Fotografia.
Con I'anticipo della 202 mostra fotografica alla fine di settembre & molto
probabile che il mese di agosto veda I'arrivo di numerose fotografie:
chiunque fosse interessato a partecipare pud contattare il responsabile
delle sezione:
Roberto Spinicci robspini @tiscali.it oppure roberto.spinicci@ unifi.it .
Ferve intanto il lavoro della commissione esaminatrice del concorso
fotografico “Vivere Firenze: la citta, lo studio, lo svago” aperto agli
studenti universitari a cui hanno partecipato 223 studenti.
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Chi fosse interessato puo contattare il responsabile di sezione Roberto
Spinicci robspini@tiscali.it oppure roberto.spinicci @unifi.it .

+ Prossime attivita della Sezione Dragon Boat.
Dopo il successo del festival, la sezione Dragonboat ha fatto una
convenzione con la Canottieri Comunali per poter continuare gli
allenamenti in barca.

I 20 e 21 settembre ci sara a Firenze la gara nazionale, in vista della

quale la squadra ha gia cominciato da un po' di tempo gli allenamenti,
pertanto tutti i venerdi pom. ci saranno allenamenti riservati ai soci del
Circolo.

Chi fosse interessato puo contattare il responsabile di sezione
Domenico Sepe sepedomenico3@gmail.com

+ Prossime attivita della Sezione di Pallavolo.
Il Responsabile della Sezione Pallavolo — Beach Volley informa tutti i
dipendenti universitari e loro familiari (solo maggiorenni), che si sta
organizzando la nuova stagione sportiva, e quindi aldila del fatto che si
stanno studiando i problemi logistici, con il mese di
Settembre riprenderanno le attivita sportive vere e proprie della
Sezione per I'anno sportivo 2024 - 2025.

Gli allenamenti si svolgeranno in palestra due giorni alla settimana dalle
ore 21.00 alle ore 23.00, con inizio meta Settembre 2024. Si fa
presente che la Sezione partecipa tutti gli anni ad un campionato
amatoriale UISP di misto, inoltre partecipa a Giugno ai Campionati
Nazionali ANCIU di Beach Volley e a Novembre ai Campionati Indoor
ANCIU fra Universita italiane. Chi fosse interessato puo contattare il
responsabile della sezione Alberto Benci, alberto.bencii0@gmail.com .

+ Prossime attivita della Sezione Ciclismo
Stanno fervendo i preparativi per partecipare il 13 e il 14 luglio al
Campionato nazionale Anciu di ciclismo su strada, che si svolgera a
Milano.
Chi fosse interessato all’attivita della Sezione pud contattare la
responsabile della Sezione Ciclismo, Annalisa
Cauteruccio, annalisa.cauteruccio @ unifi.it
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+ Prossime attivita della Sezione Nuoto
Attualmente la sezione € al lavoro per preparare al meglio sia dal punto
di vista organizzativo che dal punto di vista tecnico, nell'ambito anche
dei festeggiamenti del centenario, il 3° Campionato di Nuoto ANCIU
per dipendenti universitari previsto per il 12-13 ottobre 2024. Poiché
giochiamo in "casa" € importante anche una folta rappresentanza
I'invito & quindi quello di partecipare.
Chi fosse interessato all’attivita della Sezione puo contattare la
responsabile della Sezione Nuoto, Francesca
Giannetti, francesca.giannetti @unifi.it

* Prossime attivita della Sezione Podismo
Ed eccoci arrivati ai tre mesi estivi, luglio agosto e settembre. Luglio &
ancora denso di avvenimenti mentre agosto lascia campo libero alle
corse delle vacanze, ottimo per non anchilosare troppo le muscolature,
'importante € muoversi, sempre e ovunque voi siate... Questo trimestre
precede il mese con la corsa piu importante per il Circolo e cioé la
partecipazione al Campionato Nazionale di Podismo tra dipendenti
universitari quest’anno si svolgera a Catania il 19 e 20 ottobre. Siamo
sicuri che anche quest’anno sapremo mettere in campo una bella
squadra in grado di far ben figurare il nostro Circolo e Ateneo a livello
nazionale. Per tutte Il info sul nazionale ma anche su come fare per
diventare runner Unifi non avete che da contattare Anna Maria
Nistri annamaria.nistri@unifi.it oppure il sottoscritto Silvano
Caneschi s.caneschi@yahoo.it che rimangono sempre a vostra
disposizione per qualsiasi chiarimento o informazione...

Di seguito vi vorrei adesso segnalare alcune corse del prossimo
trimestre degne di attenzione...
Cominciamo con luglio...
17 luglio lunedi : San Martino alla Palma, Scandicci , ore 20,00 —
“Scarpinata in Roveta” 11 km N/C, sali e scendi niente male...
31 luglio mercoledi : Lastra a Signa, ore 20,00 — “5° Aspettando la
Fiera” 8 km N/C tutta piana piana...
Proseguiamo con agosto...
1 agosto giovedi : Sesto F.no — “44° Staffetta commemorativa Firenze —
Bologna strage dell’ltalicus”, con tappe intrmedie di km 5, 16 e 25
(Sesto — Calenzano, Calenzano- Le croci di Calenzano, Le croci —
Barberino), Ritrovo in piazza del Comune di Sesto Fiorentino ore 17,00
Terminiamo con settembre...
1 settembre domenica: Sesto F.no, campus Unifi, ore 9,00 — Staffetta
di fine estate 3 x 3 km - novita assoluta il giorno , domenica, e l'orario ,
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ore 9,00. Il Circolo avrebbe piacere di formare e iscrivere alla gara
diverse staffette pertanto ci risentiamo a meta agosto per le adesioni...
8 settembre domenica: Settimello, Calenzano, ore 9,15 — “Su e giu per
Settimello — 11,2 km competitivi, percorso da non prendere sotto
gamba...

15 settembre domenica: Isolotto, Firenze, ore 9,00 — “Corsa dei tre
parchi” 12 km competitivi con tracciato tutto piatto piatto...

29 settembre domenica- “ Corri la vita” data che dovrebbe essere
confermata anche se ad oggi non lo e...a fine agosto primi di settembre
ci risentiamo per le indicazioni sulle iscrizioni alla corsa.

(Chi fosse interessato pud contattare il responsabile di sezione Caneschi
Silvano s.caneschi@yahoo.it oppure Annamaria

Nistri annamaria.nistri@unifi.it )

+ Prossime attivita della Sezione di Tennis e Padel
La Sezione Tennis del Circolo, nel prossimo trimestre , ha in progetto le
seguenti attivita:
1 - organizzazione e svolgimento di un torneo quadrangolare con i circoli
di Bologna, Brescia e Pisa;
2 — organizzazione e svolgimento di un torneo quadrangolare di padel
con i circoli di Bologna, Brescia e Pisa;
3 - partecipazione al campionato nazionale di tennis e padel, organizzato
dal circolo dipendenti universita di Salerno, che si terra a Giffoni (SA) nel
periodo 26/31 agosto.
4 - organizzazione e svolgimento del torneo sociale di singolare.
Chi fosse interessato puo contattare il responsabile della sezione Filippo

Pirelli filippo.pirelli@gmail.com

* Prossime attivita della Sezione di Tiro al Volo
Giovedi 4 luglio p.v. continuazione e termine del Campionato sociale
universitario a Montecatini Terme con gli spareggi per i podi delle tre
categorie (Tiratori, Agonisti, Dilettanti) al termine seguira la cena presso il
ristorante la Polveriera con le premiazioni.
Per il mese di Luglio con cadenza settimanale continueranno gl
allenamenti alla fossa olimpica presso i campi di Montecatini e Ponticino
(Ar).
Anche nel mese di agosto (per chi non € in ferie) allenamenti settimanali
ai campi di Montecatini in preparazione per il Meeting Nazionale
Universitario di Tiro a Volo 2024 che organizza la Sezione Tiro a Volo del
Circolo dell'Universita di Firenze nei giorni 5, 6 e 7 settembre 2024 in
occasione del 100° anniversario dell'Universita di Firenze.
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Chi fosse interessato all’attivita della sezione pud contattare il suo
responsabile

Salvatore Impoco, impocos@gmail.com .

Mi auguro vivamente che queste comunicazioni richiamino I'attenzione di
amici ed amiche, in modo da avere sempre nuovi partecipanti alle nostre
iniziative. | responsabili delle sezioni sono a vostra disposizione ma non
dimenticate di consultare le pagine del nostro sito web https://
www.cufi.unifi.it .

Il Presidente
Domenico Sepe
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