
Carissimi amici, carissime amiche,


continua con questa mail la diffusione trimestrale delle news del Circolo Dipendenti: 
nella speranza di interessare amici e colleghi non iscritti al Circolo. Ad essi peraltro 
rivolgiamo anche l’invito a visitare il sito web www.cufi.unifi.it , andando poi alla pagina 
News per avere sempre tutte le informazioni sulla vita e sulle attività del Circolo. Siamo 
poi disponibili a fornire tutte le ulteriori informazioni necessarie a chi lo riterrà 
opportuno, tramite i contatti indicati qui di seguito oppure scrivendo a circolo@unifi.it  


Vi proponiamo quindi le principali iniziative previste nel periodo gennaio-marzo 2024  
dalle Sezioni del Circolo:


• Sezione Ambiente Territorio: Italia da scoprire


E’ prevista una gita di due giorni, in un fine settimana del mese di marzo, con visita alle 
località più suggestive del lago Maggiore e dei suoi dintorni.

Chi fosse interessato può contattare il responsabile della 
sezione leonardo.calonaci@unifi.it .

 

• Sezione Cultura e Turismo


Saranno organizzate visite guidate a mostre in città:

“Adolfo Coppedè. Tradizione locale e respiro internazionale” – Archivio di Stato

“Depero. Cavalcata fantastica” – Palazzo Medici Riccardi

“Verso la modernità. Presenze femminili nella collezione d'arte della Banca d'Italia"-  
Banca d’Italia Firenze

“Alphonse Mucha. La seduzione dell’arte Nouveau” – Museo degl’Innocenti

“Oliviero Barbieri. Pensieri diversi” – Villa Bardini

Oltre a visite guidate ad alcune mostre in Italia:

“Le Avanguardie. Capolavori dal Philadelphia Museum of Art” – Palazzo Blu Pisa

“Da Monet e Matisse. French Moderns 1850-1950” Palazzo Zabarella Padova

e saranno organizzati viaggi:

“Palermo” con uno storico dell’arte esperto in Arte Bizantina

“Tour del Giappone”

“Istanbul e la Cappadocia”


Infine in occasione in occasione dei 100 anni dalla fondazione del Circolo sarà indetto il
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concorso “Raccont” per le sezioni adulti e ragazzi e inoltre il concorso “Poesie” per le 
sezioni adulti e ragazzi, i cui bandi sono di prossima pubblicazione.


Chi fosse interessato può contattare la responsabile della sezione Rosa 
Jorio: rosajorio1@gmail.com


 

• Sezione di Fotografia


Subito dopo le feste natalizie partirà il decimo contest fotografico che si svolge con 
l’invio di file delle immagini che verranno pubblicate sul sito web https://photocufi.it.

Nei mesi di febbraio e marzo si svolgerà il corso di fotografia imperniato come al solito 
in tre lezioni teoriche che si svolgeranno nella sede del circolo, in tre esercitazioni in 
sedi ancora da definire e in una lezione finale di discussione sulle foto fatte nelle 
esercitazioni

Infine nel trimestre partirà anche il concorso straordinario organizzato in occasione del 
centenario e riservato agli studenti universitari: i lavori della commissione esaminatrice 
inizieranno subito dopo le feste natalizie per dare il via al concorso e svolgere il lavoro 
organizzativo necessario.

Chi fosse interessato può contattare il responsabile di sezione Roberto Spinicci 
robspini@tiscali.it oppure roberto.spinicci@unifi.it .

 


• Sezione Dragon Boat


La sezione dragon nel mese di gennaio /febbraio organizzerà due open day alla 
canottieri comunali di sabato mattina: evento per il quale sarà diffusa una locandina 
opportuna. 

Inoltre prenderà il via il progetto del festival dei Dipartimenti in barca, che attualmente 
è in fase organizzativa e per il quale seguirà locandina con informazioni più dettagliate


Chi fosse interessato a partecipare agli eventi può contattare il responsabile della 
sezione Domenico Sepe  sepedomenico3@gmail.com oppure sepedo@libero.it .


• Sezione di Pallavolo


Nei mesi di Gennaio e Febbraio 2024 ci sarà la fine del Campionato Provinciale misto 
Amatori UISP, iniziato ad Ottobre 2023, al quale la squadra della Sezione Pallavolo sta 
partecipando. Dai  primi di marzo a fine Maggio 2024 ci sarà la Coppa Italia Primavera 
Misto Amatori UISP alla quale ci iscriveremo.


Da Gennaio 2024 ad inizio della Coppa Italia Primavera, è di nuovo possibile tesserare 
atleti e atlete per poter partecipare a questa manifestazione. Ed è quindi possibile 
attingere a forze fresche.


Gli allenamenti sono due a settimana nei giorni di Martedì-Giovedì dalla ore 21,00 alle 
ore 23,00 presso Palestra Scuola Mameli, zona Novoli vicino al Polo Universitario.
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Chi fosse interessato può contattare il responsabile della sezione Alberto Benci, 
 alberto.benci10@gmail.com .

 

• Sezione Podismo


Carissimi Soci, carissimi runner Unifi, carissimi colleghi, la Sezione Podismo del circolo

dipendenti vi augura un Buon Anno proponendovi alcune gare tra le tante che sono in 
programma nei prossimi tre mesi  nella nostra meravigliosa regione e zone limitrofe.


Sono corse adatte a tutti, sia per chi vuole cimentarsi nelle gare competitive (dove

necessita la certificazione medico sportiva agonistica) sia per chi ama correre senza 
stress partecipando alle corse ludico motorie o alle non competitive. 


Sforeremo leggermente il trimestre segnalando anche la 40° Half Marathon di 21 km e 
spiccioli metri di Firenze che si correrà il 7 aprile.


L’invito alla partecipazione è ovviamente aperto a tutti, e non solo ai componenti della 
Sezione Podismo ma soprattutto ai tantissimi runner presenti in Ateneo e che magari 
ancora non ci conoscono. Se ti piace correre (e a noi non importa quanto vai forte o 
meno), se ti piace stare in compagnia e correre con la bella maglia che porta i colori del 
nostro Ateneo non hai che da contattarci per avere tutte le informazioni utili a entrare a 
far parte dei runner Unifi).


Il nostro programma agonistico per il prossimo trimestre è

4 gennaio -  Campi Bisenzio, 42° Trofeo Sanmarinese , competitiva di 15 km e ludico 
motoria di 5 km

7 gennaio - Grassina, 46° trofeo Sasi,  competitiva di 15,3 km, non competitiva di 10 km 
e LM di 5 km

21 gennaio – Scarperia, GP run , gara che si svolge interamente all’interno 
dell’autodromo del Mugello, competitiva di 11,5 km e ludico motoria di 5 km

4 febbraio -  Trofeo Oltrarno, competitiva di 14 km e non competitiva di 8 km

25 febbraio -  Empoli, 45° Scarpinata empolese, 18 km, non competitiva

3 marzo - Bologna, Trofeo Universitario sulla distanza della mezza maratona tra i 
dipendenti delle Università italiane che si corre all’interno della Mezza maratona di 
Bologna 

7 aprile -  Firenze, 40° Half Marathon 2023  nel classico percorso della mezza maratona  
di 21,097 km e non competitiva di 10,5 km.


(Chi fosse interessato può contattare il responsabile di sezione Caneschi Silvano  
s.caneschi@yahoo.it   oppure Annamaria Nistri   annamaria.nistri@unifi.it )


 

• Sezione di Sci


Come già ampiamente diffuso, dal 7 al 14 gennaio si svolgerà la settimana bianca a San


Cassiano all'Hotel Valparol, località Armentarola, sulla strada per il Falzarego.
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Dal 28 gennaio al 4 febbraio la sezione organizza una settimana bianca a San Martino di 
Castrozza in occasione del XXXIX° Campionato Nazionale di Sci dell’Anciu, tra i 
Dipendenti delle Università italiane. Ai campionati ovviamente sarà presente una folta 
presenza di soci del nostro Circolo.


Infine ai primi di marzo: la sezione organizza la Festa sulla neve con gara Sociale di Sci 
all'Abetone/Val di Luce per tutti i nostri Soci, con premiazioni e cena per gli atleti 
partecipanti.


Chi fosse interessato può contattare il responsabile di sezione  Stefano Magazzini, 
maga.stefano@gmail.com .


• Sezione di Tennis e Padel


Per quanto riguarda le attività programmate per il primo trimestre 2024 possiamo dire 
che sarà organizzato un torneo di doppio misto al quale potranno partecipare sia gli 
iscritti al circolo che gli iscritti al gruppo "Amici dell'Anciu" per l'anno 2024. 


Il torneo sarà diviso in due fasi: nella prima le coppie saranno inserite in 
raggruppamenti di quattro; ogni coppia incontrerà le altre tre.

Al termine avrà inizio la seconda fase con due tabelloni: nel primo (tabellone A) saranno 
inserite le coppie classificate ai primi tre posti di ciascun raggruppamento della fase 
preliminare; nel secondo (tabellone B) saranno inserite le coppie quarte classificate.


Vorremmo anche organizzare un torneo under 14 per i più piccoli, che ovviamente

potrà essere svolto o meno in base alle adesioni che saranno raccolte.


Chi fosse interessato può contattare il responsabile della sezione Filippo 
Pirelli filippo.pirelli@gmail.com

 

• Sezione di Tiro con l’arco


E’ previsto:


1) PROGRAMMA CORSI e ALLENAMENTI - Si informa i soci che, al fine di consentire un

regolare allenamento, rimarrà a disposizione il campo sportivo del CUS (Polo Scientifico 
di Sesto Fiorentino) tutti i mercoledì, nel periodo compreso tra marzo e novembre 
(escluso agosto) dalle ore 15,00 alle ORE 18,00,  (escluso i giorni di pioggia e/o tempo 
avverso quali: vento, tifoni, alluvioni etc …) 


2) GARA SOCIALE VENERDI 29 MARZO 2024 - Programma della manifestazione

Ritrovo di tutti i partecipanti alle ore 21,00 presso la palestra della scuola MATTEOTTI (l’ 
ingresso della palestra e da via Dino del Garbo 10, una traversa di viale Morgagni nelle 
vicinanze della sede del circolo) per assegnazione ordine di tiro, ore 21,30 inizio gara. 


Chi fosse interessato può contattare il responsabile della sezione Antonio Sepe, 
sepant947@libero.it .
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• Sezione di Tiro al Volo 


Per quanto riguarda la sezione di Tiro a Volo comunica che che l'attività sportiva 
riprenderà nel mese di marzo 2024 con gli allenamenti settimanali presso i campi da tiro 
a volo di Montecatini Terme (PT) in previsione delle gare sociali e delle gare Nazionali.


Chi fosse interessato all’attività della sezione può contattare il suo responsabile 

Salvatore Impoco,  impocos@gmail.com .


Mi auguro vivamente che queste comunicazioni richiamino l'attenzione di amici ed 
amiche, in modo da avere sempre nuovi partecipanti alle nostre iniziative. I  
responsabili delle sezioni sono a vostra disposizione ma non dimenticate di consultare 
le pagine del nostro sito web https://www.cufi.unifi.it .


 

Il Presidente

Domenico Sepe
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