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TORNEO di Volley Indoor 

 
MINERVA VOLLEY 

11-12 APRILE 2026 
a Milano

Arcus promuove la partecipazione del personale universitario al torneo universitario di Volley Indoor, 
“MINERVA VOLLEY a Milano presso il PALACUS IDROSCALO, organizzato in collaborazione con il Cus 
Statale 
 
Il torneo si svolgerà nel Centro Sportivo PALACUS IDROSCALO in via Via Circonvallazione Est Idroscalo, 11 
– 20054 Segrate (MI) 
 
Il torneo, è una iniziativa amatoriale, lo spirito deve essere sportivo e amichevole. 
 
 

PROGRAMMA DI MASSIMA DELLA MANIFESTAZIONE SPORTIVA  
 

 
Sabato 11 aprile 2026 
Ore 09:00 Ritrovo delle rappresentative sportive presso il Palacus Idroscalo, consegna materiale e inizio del 
torneo - Pausa pranzo libero all’interno del centro sportivo – orario da conciliare in base al calendario delle 
partite (non mancheranno i classici arrosticini – seguiranno informazioni dettagliate per la prenotazione) 
Ore 17:00 termine della prima fase del torneo. 
 
Domenica 12 aprile 2026 
Ore 09:00 Ritrovo delle rappresentative sportive presso il Palacus Idroscalo e proseguimento del torneo 
(fasi finali) - Pausa pranzo libero all’interno del centro sportivo – orario da conciliare in base al calendario 
delle partite 
Ore 16:00 Termine del Torneo e premiazioni.  
 
 

INFORMAZIONI TECNICHE - REGOLAMENTO 
 

 
Le regole del gioco  
La rete sarà posta ad un’altezza di 235 cm.  
Prima di ciascuna partita le squadre avranno a disposizione un massimo di 10 minuti per il riscaldamento 
con la palla. Se la durata della manifestazione lo consente, si gioca due set su tre ai 25 e il tie break ai 15 
punti con due punti di scarto ma con soglia di punteggio massimo fissata a 27 per i primi due set e 17 per 
l’eventuale tie break; vince la squadra che si aggiudica per prima due set.  
Qualora lo svolgimento della manifestazione fosse soggetto a ritardi il comitato organizzatore potrà decidere 
una differente forma di aggiudicazione delle partite.  
Tale decisione sarà comunicata a tutti i responsabili delle squadre prima dell’inizio della fase interessata al 
cambiamento (gironi di qualificazione, gironi a eliminazione diretta, ...).  
Si adotteranno le regole della Federazione Italiana.  
I timeout a disposizione di ciascuna squadra saranno 2, della durata di 30 secondi, per ciascun set  
 
Composizione squadre  
Le squadre dovranno essere composte necessariamente da nr. 6 atleti maggiorenni più le eventuali 
riserve. La squadra che non sarà in grado di schierare 6 atleti all’inizio di ogni partita si vedrà attribuita la 
sconfitta a tavolino con differenza punti massima (2 set a 0, 25 punti a 0).  
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Possono partecipare alla composizione della rosa della squadra i soci dei circoli universitari, appartenenti 
all’Ateneo di cui fa parte il Circolo, facenti parte dei seguenti gruppi:  
GRUPPO A:  
Appartenenti alle categorie di cui all’art.3 BIS del Regolamento Generale ANCIU.  
GRUPPO B:  
Studenti universitari, soci del circolo non appartenenti a nessuno dei precedenti gruppi (familiari, 
frequentatori, aggregati, simpatizzanti ecc.)  
 
I criteri per la composizione del sestetto da schierare sul terreno di gioco sono i seguenti:  
- dovranno sempre essere presenti almeno 2 donne; 
- dovranno essere sempre presenti almeno 3 soci del gruppo A.  
- gli atleti appartenenti al Gruppo B, non potranno essere tesserati FIPAV sopra la prima divisione.  
 
È consentita la creazione di squadre miste composte da rappresentanze di Circoli di Atenei diversi ed anche 
più squadre appartenenti allo stesso Circolo. 
La formula del torneo, che potrà variare in funzione del numero di Atenei partecipanti, verrà stabilita e 
comunicata dagli organizzatori prima dell’inizio della manifestazione. 
Al verificarsi di problematiche contingenti e non previste della manifestazione, il comitato organizzatore 
potrà valutare se assumere provvedimenti a suo insindacabile giudizio comunicandolo a tutti i responsabili 
o convocare una riunione collegiale al fine di giungere ad una soluzione conciliativa condivisa. 
 
Tutti i partecipanti alla manifestazione sportiva devono essere in possesso di certificato medico NON 
agonistico e della tessera ANCIU 2026 valida per la copertura assicurativa. 
 
Premiazioni: tutte le squadre riceveranno una coppa di partecipazione e tutti gli atleti riceveranno una t-
shirt della manifestazione.  
 
ATTENZIONE: la manifestazione d’interesse di partecipazione al Torneo va comunicata a Paolo 
Monti e a Patrizia Mottola tramite mail. 
 
Si ricorda che presso la Palestra Ex Cidis in via Valvassori Peroni n. 21 a Milano, nella serata del 
giovedì dalle ore 19:30 alle ore 21:30 fino al 28 maggio 2026, sono in corso le sedute di 
allenamento del Volley. 
 
 
Per informazioni i referenti Arcus per l’iniziativa e l’attività del Volley sono: 
Gian Paolo Monti e-mail: gian.monti@unimi.it    
Patrizia Mottola e-mail: patrizia.mottola@unimi.it 
 


