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INDICAZIONI PER LA PARTECIPAZIONE
La connessione a Zoom può essere effettuata a mezzo 
notebook, tablet, cellulare e pc.
Il link che darà accesso alla lezione sarà inviato via mail il 
giorno stesso è dunque indispensabile, al momento 
dell’iscrizione, fornire il proprio indirizzo mail.
E’ consigliato l’acquisto di un tappetino da yoga e 
abbigliamento comodo.
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