
CIRCOLO RICREATIVO  CULTURALE   
UNIVERSITA’ DI FIRENZE 

Sezione Turismo 

CALABRIA TOUR 
EXPERIENCE 

Cultura, Tradizioni e Sapori 

6 - 15 MAGGIO 2022 

Quota di partecipazione:  

Soci Ordinari e Associati, Amici dell’ANCIU: 
€ 1.390 

Supplemento camera singola: € 215 

10 Giorni – 9 Notti 

Minimo 25 partecipanti 

Acconto alla prenotazione € 300 

Saldo non oltre il 06 Aprile 

Tutti i soci devono essere in regola con la quota di iscrizione 
al Circolo e Amici Anciu 

Se non fosse raggiunto il numero dei partecipanti potrà essere 
richiesta un'integrazione della  quota . 

Per informazioni rivolgersi a: Paola Fabbri Cell.339/4113420 

E-Mail paola.fabbri@unifi.it Consultare il sito www.unifi.it/cufi/ 
Comunicare : numero cellulare , data e luogo di nascita , 
residenza, copia documenti di espatrio , codice fiscale 

Organizzazione Tecnica : Sognare Insieme Viaggi 

mailto:paola.fabbri@unifi.it
http://www.unifi.it/cufi/


LA QUOTA COMPRENDE:  
- Biglietto ferroviario Firenze S.M. Novella - Lamezia Terme, andata e ritorno, in 

seconda classe 
- Trasporto di 1 bagaglio a persona all’interno della stazione di Firenze  
- Trasferimento stazione/hotel/stazione 
- Sistemazione in hotel per 9 notti 
- Trattamento come da programma  
- Trasporto in bus GT durante il tour  
- Visite ed escursioni con guida parlante italiano  
- Ingressi  
- Esperienza con i carbonai a Mongiana 
- Esperienza “giornata del pane casereccio" a Zungri 
- Assicurazione medico bagaglio annullamento con copertura Covid  
- ( € 60,00 obbligatoria ) 

LA QUOTA NON COMPRENDE:  

- Pasti non menzionati  
- Eventuale tassa di soggiorno (da pagare in loco)  
- Extra di carattere personale 

- Tutto ciò che non è espressamente indicato ne “La quota comprende” 

 

PROGRAMMA DI VIAGGIO 

1° GIORNO: FIRENZE - LAMEZIA TERME – TROPEA 
Ritrovo in stazione ALLE ORE  10.30 
Partenza in treno Freccia Rossa diretto da Firenze S. M. Novella alle ore 11.14 con 
arrivo a Lamezia Terme alle ore 17.28. All’arrivo sistemazione in bus e trasferimento a 
Tropea “Borgo dei Borghi 2021”. Sistemazione in hotel nelle camere riservate. Cena 
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presso Pimm’s, un bellissimo ristorante con uno splendido affaccio sul mare. 
Pernottamento.  

2° GIORNO: TROPEA  
Prima colazione in hotel. Intera giornata a disposizione per visite individuali della 
cittadina di Tropea: il Duomo normanno, i palazzi nobiliari, la chiesetta di Santa 
Maria dell’Isola.  
Possibilità di partecipare all’esperienza (facoltativa a pagamento):  Giro in barca lungo 
la Costa degli Dei.  
Pranzo libero. Nel pomeriggio escursione a Pizzo per la visita del Castello aragonese 
(ingresso non incluso) dove venne imprigionato e fucilato il re di Napoli Gioacchino 
Murat; passeggiata lungo le stradine del centro storico e degustazione del famoso  

3° GIORNO: TROPEA - REGGIO CALABRIA - SCILLA - TROPEA  
Prima colazione in hotel. Partenza per Reggio Calabria e visita della città con il  suo 
Duomo ed il Museo archeologico dove sono custoditi i famosi Bronzi di Riace. Tempo a 
disposizione per una passeggiata sul lungomare, il più “bel chilometro d’Italia” (così 
era definito da Gabriele D’Annunzio). Pranzo libero. Nel pomeriggio visita di Scilla, 
punta di diamante della Costa Viola, con il suggestivo borgo di Chianalea. Al termine 
rientro in hotel a Tropea, cena e pernottamento. 

4° GIORNO: ZUNGRI “LA GIORNATA DEL PANE” - TROPEA  
Prima colazione in hotel. Al mattino partenza per Zungri, una località a poca distanza 
da Tropea. Alle ore 08.30 Incontro con le simpatiche cummari dell’Associazione 
Asfalantea ed inizio della giornata del pane casareccio. Impasto del pane con 
dimostrazione formativa e partecipazione degli ospiti alle varie fasi della lavorazione, 
l’uso di attrezzi e vestiti (fazzoletto sulla testa e grembiule). Si assiste all’infornata del 
pane. Degustazione dei prodotti preparati e pranzo con i prodotti coltivati 
dall’associazione. Rientro a Tropea, cena libera. Pernottamento.  

5° GIORNO: TROPEA - SAN FLORO - SCOLACIUM - GOLFO DI SQUILLACE 
Prima colazione in hotel. Al mattino partenza per il Golfo di Squillace. Lungo il 
percorso sosta a San Floro per una visita alla Cooperativa Nido di Seta, attiva nella 
gelsibachicoltura e lungo tutto il processo che dalla terra porta alla produzione del 
prezioso filato. Proseguimento per “Scolacium” e visita del Parco Archeologico con il 
teatro, la necropoli e la Basilica Santa Maria della Roccella; successivamente 
passeggiata nel borgo di Squillace e visita di una bottega d’arte per osservare da vicino 
la lavorazione delle famose ceramiche squillacesi.  Cena in ristorante tipico con piatti a 
base di pesce stocco. Pernottamento.  

6° GIORNO: MONGIANA - SERRA SAN BRUNO - GOLFO DI SQUILLACE 
Prima colazione in hotel. Al mattino partenza per Mongiana per vivere un’esperienza 
unica; qui, nelle viscere della montagna, potrai ammirare gli “scarazzi” (le carbonaie 
dal fumo vagante) che cuociono sotto lo sguardo meticoloso del carbonaio. 
Proseguimento per Serra San Bruno, caratteristico borgo nel Parco Naturale 
Regionale delle Serre, immerso in un’aurea di misticismo e profonda spiritualità 
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grazie alla presenza delle sue  chiese e della Certosa fondata da Bruno di Colonia, 
fondatore dell'Ordine dei Certosini, primo monastero d'Italia e secondo in Europa 
dopo quello di Grenoble, in Francia. Visita al Museo della Certosa e passeggiata lungo 
il sentiero Frassati fino a raggiungere il Santuario di Santa Maria del Bosco. Pranzo in 
ristorante a base di funghi. In serata rientro in hotel. Cena in ristorante. 
Pernottamento.  

7° GIORNO: STILO -  BIVONGI - KAULON 
Prima colazione in hotel. Al mattino partenza per Stilo, uno dei “Borghi più belli 
d’Italia”; passeggiata lungo le caratteristiche vie del borgo tra chiese e palazzi 
nobiliare con tappa finale al gioiello bizantino della Cattolica, costruita da solitari 
monaci basiliani. Pranzo libero. Nel pomeriggio visita di Bivongi con il suo Monastero 
Ortodosso di S. Giovanni Theristìs. Passeggiata nel borgo. Successivamente visita del 
Parco Archeologico di Kaulon, a pochi metri dal mare, che ha riportato alla luce 
un’antica colonia della Magna Grecia. Grazie ai continui scavi archeologici negli anni 
sono stati scoperti reperti dal grande valore storico e culturale custoditi oggi 
all’interno del Museo attiguo. Di particolare rilievo sono due mosaici, entrambi 
raffiguranti un drago, uno dei quali, di oltre 25 mq, è considerato tra i mosaici 
dell’epoca più grandi d’Europa. 
Cena tipica in un “catojo”, ristorante ricavato all’interno di un’antica cantina. Rientro 
in hotel e pernottamento.  

8° GIORNO: GOLFO DI SQUILLACE 
Prima colazione in hotel. Intera giornata da dedicare al soggiorno mare. Pranzo libero. 
Cena e pernottamento in hotel.  

9° GIORNO: GOLFO DI SQUILLACE  
Prima colazione in hotel. Intera giornata da dedicare al soggiorno mare. Pranzo libero. 
Cena e pernottamento in hotel.  

10° GIORNO: GOLFO DI SQUILLACE - LAMEZIA TERME - FIRENZE  
Prima colazione in hotel. Trasferimento alla stazione ferroviaria di Lamezia Terme e 
partenza in treno diretto Freccia Rossa alle ore 11.32 con arrivo a Firenze S. M. 
Novella alle ore 17.46.  

NOTE : TUTTI GLI ACCONTI  E I SALDI VANNO VERSATI 
TRAMITE BONIFICO BANCARIO  ALL’AGENZIA  

SOGNARE INSIEME VIAGGI  : IBAN  : IT 90K 0200 84277 10000 
1114 2446 

UNICREDIT   BANCO DI ROMA FIL. DI SOVERATO  
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CAUSALE : TOUR CALABRIA GRUPPO UNIV. DI FI  

HOTEL PREVISTI (o similari):  
Tropea: Hotel Tropis 
Squillace: Rada Siri  
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