
CIRCOLO DIPENDENTI UNIVERSITA’ DI 
FIRENZE 

SEZ. TURISMO – CULTURA 

  
Propone il viaggio nelle 

YOKOSO! 
GIAPPONE 

Il paese gentile. 
Il Giappone, sinonimo di armonia e di equilibrio, due cose che ogni abitante ricerca nel 
corso di tutta la vita. Al giorno d’oggi sembra che la globalizzazione che lo ha investito 
abbia estirpato questi principi, ma visitando il Paese del Sol Levante ci si accorge di come 
riescano a convivere grattacieli e templi zen, centri commerciali e meditazione. La cultura 
giovanile dipinge di colori sgargianti gli avveniristici centri finanziari mentre i profumi e i 
suoni della tradizione cambiano al variare delle stagioni. Il rosso degli aceri d’autunno, i 
delicati fiori di pesco in primavera, il frinire estivo delle cicale e il silenzio secolare del paese 
delle nevi, scandiscono il ritmo della vita giapponese e del turista che riesce a percepire 
millenni di storia nell’attimo della modernità. 

18 – 28 novembre 2023 
Quota a partecipante: cfr (*) 

Supplemento camera singola: cfr (**) 
La quota comprende: C.f.r. dettaglio 
La quota non comprende: Tutto quanto non indicato nel programma 

Iniziativa rivolta a coloro che sono regolarmente iscritti al Circolo UNIFI oppure  
all’Associazione Amici dell’ANCIU per il 2023. 

Chi non fosse in regola con l’iscrizione è invitato a provvedere prima del viaggio (Costo: 
€15) 



Informazioni e prenotazioni entro il 5 settembre 2023  
ROSA JORIO e-mail: rosajorio1@gmail.com  

o visitate il sito   www.unifi.it/cufi  
 specificando: nome, cognome luogo data di nascita – Cod. fiscale - numero cellulare 

Organizzazione tecnica: Travel Design Studio  

mailto:rosajorio1@gmail.com
http://www.unifi.it/cufi


PROGRAMMA DEL VIGGIO  
1° giorno, sabato 18 novembre 2023: Roma > (Dubai)  
Ritrovo dei partecipanti all’aeroporto di Roma Fiumicino in tempo per il volo di linea 
Emirates EK 98 per Dubai delle 15h10. Arrivo previsto alle 23h50 locali.  (*) 

2° giorno, domenica 19 novembre 2023: (Dubai) > Tokyo  
Coincidenza con il volo delle 02h40 diretto a Tokyo Narita. Arrivo previsto all’aeroporto di 
Tokyo Narita alle 17h320 locali.  
Disbrigo delle formalità doganali e di sbarco e, a seguire, incontro e accoglienza da parte 
della vostra guida parlante italiano per il trasferimento in hotel con bus privato (74 Km, 
57’). Discesa in hotel per la sistemazione nelle camere riservate e cena libera. L’hotel si 
trova nel quartiere di Ikebukuro, uno dei più vivaci della città e famoso per ospitare uno dei 
due soli edifici in Giappone progettato da Frank Lloyd Wright. A soli 5 minuti a piedi dal 
Sunshine City Prince hotel si trova il centro commerciale pedonale che ospita ristoranti, 
locali di karaoke e negozi… un tuffo nella Tokyo frenetica e colorata alla Blade Runner, che 
non dorme mai. La stazione centrale di Ikebukuro è una delle più trafficate della capitale, 
con oltre 2 milioni di passeggeri giornalieri; si trova sulla comodissima JR Yamanote Line, la 
linea circolare che serve tutti i principali quartieri di Tokyo e che vi permetterà di provare 
l’esperienza degli efficientissimi mezzi pubblici giapponesi. 

3° giorno, lunedì 20 novembre: Tokyo  
Prima colazione e cena inclusi. Pranzo libero.  
Partenza per l’intera giornata dedicata alla visita guidata della città di Tokyo con bus 
privato e guida. La visita includerà il santuario shintoista Meiji Jingu e i grattacieli del 
Metropolitan Governement Offices (progettati da Tange Kenzo) nel quartiere metropolitano 
di Shinjuku. Nel pomeriggio completamento delle visite con la piazza del Palazzo Imperiale 
e il quartiere di Asakusa, dove si trova il complesso del venerato Tempio Sensōji dedicato 
alla dea Kannon. Tempo a disposizione per scoprire Nakamise Dori, affollata di bancarelle 
tradizionali. Rientro in hotel. Tokyo, sulla foce del fiume Sumidagawa, viene chiamata Edo, 
‘porta sul fiume’, quando Ieyasu Tokugawa, vi stabilisce il suo shogunato. Nel 1868 diviene 
capitale con il nuovo nome di  
Tokyo: capitale orientale. Viene considerata una delle più affascinanti metropoli del 
pianeta, poiché qui le tradizioni dei secoli passati coesistono con gli elementi in continua 
evoluzione della cultura urbana più moderna. L’area metropolitana della città ospita un 
quarto della popolazione giapponese con 12 milioni di abitanti, ma vanta un sistema di 
trasporto pubblico altamente sviluppato e straordinariamente efficiente che consente una 
mobilità incredibile. 

4° giorno, martedì 21 novembre 2023: Tokyo > Nikko > Tokyo.  
Prima colazione e pranzo inclusi. Cena libera.  
Prima colazione in hotel. A seguire, trasferimento in bus privato a Nikko (150 km, 2h30’), 
centro religioso e Patrimonio dell’Umanità dell’UNESCO. La città si trova a circa 2h30’ da 
Tokyo, in un’area montuosa di rara bellezza. Il complesso templare, articolato e di grande 
ricchezza decorativa, si trova immerso in boschi secolari che conferiscono al sito un’aura 
mistica molto suggestiva. Visita al complesso templare che ospita il Santuario Toshogu e il 
mausoleo del fondatore dello shogunato di Tokugawa. Visita ai templi Futarasan e Taiyu-in.  
Pranzo in ristorante locale. Rientro a Tokyo nel pomeriggio. 



5° giorno, mercoledì 22 novembre: Tokyo > Kamakura > Isawa Onsen . 
Trattamento di pensione completa con cena tradizionale giapponese.  
Partenza con bus privato per Kamakura (60 km, 1h30’). La città si trova sulla costa a sud 
di Tokyo ed è caratterizzata da moltissimi antichi templi sparsi fra le sue colline. Visita al 
tempio zen Hokokuji, immerso nella famosa foresta di bamboo e al tempio buddista di Hase 
Dera, dedicato alla dea Kannon. Proseguimento con visita alla grande statua di Buddha 
(Daibutsu) in bronzo alta più di 11 metri, attrazione famosissima della città. Pranzo in 
ristorante locale. Nel pomeriggio, proseguendo per la regione dei Cinque Laghi del Fuji e 
arrivo nel tardo pomeriggio a Isawa Onsen. Sistemazione in ryokan, una struttura 
alberghiera tradizionale, scelta appositamente in un’area rurale frequentata solo da turismo 
locale, per permettervi di immergervi davvero nell’esperienza giapponese. Queste antiche 
locande risalenti al periodo Edo, dal quale sono rimaste pressoché immutate, sono 
caratterizzate dai pavimenti in tatami e dalle porte in carta di riso, curati giardini giapponesi 
con piccoli stagni e tempietti votivi, e dai tradizionali letti con futon sul pavimento. Qui 
proverete l’esperienza delle onsen, i bagni termali giapponesi e di una cena tradizionale 
giapponese.  

I bagagli verranno spediti direttamente a Kyoto (1 bagaglio per persona). Si 
raccomanda di preparare un bagaglio a mano (borsa, zaino, trolley... non ci sono 
limitazioni di peso/dimensione solo si considerino gli spazi limitati dei bagagliai 
treni) per la notte. 

6° giorno, giovedì 23 novembre 2023: Isawa Onsen > Iyashi no Sato > Lago 
Kawaguchi > Mishima > Kyoto  
Prima colazione e pranzo inclusi. Cena libera.  
Dopo la prima colazione in ryokan, proseguimento in bus privato verso il lago Kawaguchi, 
con visita al Parco Oishi, una zona naturale a bordo lago con un’esposizione di piante e fiori 
stagionali dal quale si ammira lo spettacolo del Monte Fuji. A seguire visita a Iyashi no 
sato, vilaggio museo a cielo aperto di un insediamento tradizionale con le tipiche case dal 
tetto in paglia. Nel 1966 un tifone lo rase al suolo, quarant'anni dopo, una ventina di queste 
abitazioni sono state completamente ricostruite e trasformate in gallerie, botteghe 
artigianali, ristorantini e musei in cui scoprire l’artigianato locale e lo stile di vita delle 
persone che abitavano questo luogo. Pranzo in ristorante locale. Nel pomeriggio 
trasferimento alla stazione Mishima (60 km, 1h00’) per salire a bordo del famoso treno 
proiettile shinkansen e proseguire alla volta di Kyoto. Arrivo in serata e trasferimento con 
bus privato in hotel. Dopo la cena libera, consigliamo una passeggiata nel quartiere di Gion, 
famoso per le architetture tradizionali che sono state il set di diversi film celebri, tra cui 
Memorie di una Geisha. Attraversando i vicoli di Pontocho, il quartiere tradizionale che 
costeggia il fiume Kamo, potrete essere così fortunati da avvistare le famose geisha. 

7° giorno, venerdì 24 novembre 2023: Kyoto. 
Prima colazione e cena inclusi. Pranzo libero.  
Intera giornata dedicata alla visita guidata della città con bus privato e guida; la Firenze del 
Giappone, miracolosamente scampata alle devastazioni dell’ultima guerra mondiale. Qui si 
trova il 20% dei tesori nazionali del Paese, tra cui 17 siti dichiarati dall’UNESCO Patrimonio 
dell’Umanità e più di 1800 templi risalenti alle varie epoche. Visita dei siti più significativi: il 
Kinkakuji, Padiglione d’Oro, e il suo bel giardino in stile giapponese, il Castello di Nijo, 
famoso per il pavimento in legno detto “dell’usignolo e il Sanjusangendou, il tempo 



dedicato alle 1001 manifestazioni della dea Kannon. Nel pomeriggio, proseguimento con 
visita di Kiyomizudera, il tempio dedicato all’acqua pura, situato sulla collina a sbalzo sulla 
città. Rientro in hotel con bus privato. 

8° giorno, sabato 25 novembre 2023: Kyoto > Nara > Fushimi Inari > Kyoto. 
Prima colazione e pranzo inclusi. Cena libera.  
Partenza con bus privato per la visita di Nara (47 Km, 1h). La città è universalmente 
famosa per i bei parchi che circondano il suo complesso templare. Visita al tempio di 
Todaiji, attrazione principale che ospita la statua del Grande Buddha, la più grande in 
Giappone, e al Nara-koen parco pubblico realizzato nel 1880. All’interno ospita una 
popolazione di 1200 cervi molto docili e molto interessati ai biscotti che i turisti acquistano 
dai venditori locali. Prima del buddismo erano considerati i messaggeri degli dei, e oggi 
sono ritenuti Tesoro Nazionale. Pranzo in ristorante locale. Nel pomeriggio, visita al tempio 
shintoista di Fushimi Inari, famoso per le moltissime porte rosse donate come ex voto da 
privati ed aziende. Rientro in hotel. 
  

9° giorno, domenica 26 novembre 2023: Kyoto.  
Prima colazione e cena inclusi. Pranzo libero. 
In mattinata, completamento della visita guidata della città con bus privato. Si visiterà una 
tradizionale casa da thè, una machiya, nel centro storico di Kyoto e qui si assisterà alla 
famosa cerimonia del thè. Proseguimento per il Tempio del Padiglione d’Argento, Ginkaku-ji. 
Qui visiterete il famoso giardino zen: un lago bianco di ghiaia sui cui spicca il Kogetsudai, 
un cumulo di sabbia a rappresentare il Monte Fuji. Dopo il pranzo in ristorante, rientro in 
hotel con bus privato e pomeriggio libero a disposizione per ulteriori visite individuali, lo 
shopping oppure per godersi gli scorci di Kyoto 

10° giorno, lunedì 27 novembre 2023: Kyoto > Osaka> Dubai. 
Prima colazione e pranzo inclusi. Cena libera. 
Mattinata dedicata al completamento delle visite guidate di Kyoto, con due delle icone della 
tradizione, fuori dal centro cittadino. Visita al quartiere di Arashiyama, dove si trova la 
celebre foresta di bambù. Proseguimento per Uji e qui visita al tempio della fenice, il 
Byodoin, tanto importante da essere rappresentato anche sulle monete da 10 yen. 
Proseguimento in bus per Osaka (94km, 1h20’) e pranzo in ristorante locale. Nel 
pomeriggio visita panoramica al castello di Osaka. A seguire trasferimento all’aeroporto 
Kansai (splendido progetto di Renzo Piano) in tempo per il volo Emirates EK 317 delle 
23h30 di rientro in Italia, via Dubai 

11° giorno, martedì 28 novembre 2023: Dubai > Roma  
All’arrivo a Dubai alle 05h45 locali, coincidenza con il volo Emirates EK 97 delle 08h55 per 
Roma. Arrivo previsto all’aeroporto di Fiumicino alle 15h40 locali.  

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE (*) 
BASE 20 PERSONE € 3.880 

SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA € 570(**) 
*Le tasse aeroportuali sono incluse, ma sono indipendenti dalla nostra politica commerciale 

e possono aumentare senza preavviso (CAMBIO APPLICATO 1 EUR = 145 YEN) 



Per la prenotazione è necessario l’invio di una mail all’indirizzo rosajorio1@gmail.com a 
seguire sarete contattati dall’Agenzia Travel Design Studio che cura l’organizzazione tecnica 
del viaggio. Si fa presente altresì che il viaggio è confermato. 

Le tariffe sono soggette a repentine variazioni e non possono essere opzionate. Pertanto 
vanno sempre riconfermate prima dell’emissione.  
(*) Le tasse aeroportuali sono incluse, ma sono indipendenti dalla nostra politica 
commerciale e possono aumentare senza preavviso  
CAMBIO APPLICATO 1 EUR = 140 JPY  
QUOTA DI ISCRIZIONE € 50  

La quota comprende:  
✓ voli di linea EK Roma / Dubai / Tokyo // Osaka / Dubai / Roma;  
✓ *tasse aeroportuali (80 €) aggiornate al 3 maggio 2023;  
✓ un bagaglio in stiva da 30 Kg;  
✓ accompagnatrice Travel Design Studio parlante giapponese e laureata in lingua e cultura 
giapponese, in partenza dall’Italia e sempre con il gruppo fino al rientro in Italia, a 
disposizione nei momenti liberi per l’approfondimento della scoperta del Paese e per i pasti 
non organizzati;  
✓ sistemazione negli hotel indicati o similari con pernottamento e prima colazione a buffet 
internazionale (cfr elenco sottostante);  
✓  trattamento di mezza pensione come da programma, dalla colazione del 3° giorno al 
pranzo del 10° giorno;  
✓ 1 cena tradizionale giapponese in ryokan;  
✓  Accesso gratuito e illimitato alle onsen, terme giapponesi tradizionali, durante il 
soggiorno in ryokan;  
✓  guida parlante italiano con il gruppo e a disposizione per tutto il tour, dall’accoglienza 
all’arrivo il giorno 2, alla partenza dall’aeroporto di Osaka il giorno 12;  
✓ trasferimenti in pullman privato GT;  
✓ trasferimenti in treno proiettile shinkansen, con posti preassegnati per il gruppo;  
✓ ingressi a tutti i siti in programma;  
✓ trasferimenti dei bagagli principali del 5° giorno, 1 bagaglio a testa;  
✓ tasse di soggiorno;  
✓ audioguide auricolari;  
✓  assicurazione AXA F30 annullamento (inclusa tutela COVID), sanitaria (massimale € 
30.000) e bagaglio (massimale € 1.000).  

La quota non comprende: 
⎦ trasferimento a/r Fi/aeroporto Fiumicino/Firenze  
⎦ pasti in aeroporto; 
⎦ pasti non menzionati nel programma;  
⎦ bevande;  
⎦ mance e facchinaggi (€ 40 a persona);  
⎦ imposta di bollo (2 € a fattura);  
⎦ tutto quanto non espressamente indicato alla voce la quota comprende.  

Assicurazione annullamento viaggio:  
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La sottoscrizione dell’assicurazione facoltativa AXA F30 contro i rischi di annullamento del 
viaggio copre per qualsiasi impedimento oggettivamente documentabile, incluso pandemia 
(copertura in caso di positività dell’assicurato o dei suoi familiari), malattie preesistenti e 
croniche, nei limiti previsti dalle condizioni di polizza. La sottoscrizione della polizza contro 
l’annullamento del viaggio dovrà essere richiesta e saldata contestualmente alla conferma 
del viaggio con accettazione scritta di ricezione e presa visione delle condizioni contrattuali, 
con particolare riferimento ai paragrafi “Esclusioni”. I diritti nascenti dai contratti di 
assicurazione dovranno essere esercitati dal viaggiatore direttamente nei confronti delle 
compagnie di assicurazioni contraenti, alle condizioni e con le modalità previste nelle 
polizze medesime, prestando attenzione in particolare alle tempistiche per l’apertura del 
sinistro, alle franchigie e alle limitazioni ed esclusioni. Prima della sottoscrizione vi invitiamo 
prendere v is ione del le condiz ioni d i pol izza d isponib i l i su l nostro s i to 
www.traveldesignstudio.com. Sono inoltre disponibili polizze sanitarie e annullamento con 
massimali sanitari più estesi e casistiche in copertura annullamento più ampie. Preventivi 
individuali personalizzati.  

Operativi dei voli (non sono state effettuate prenotazioni): 
 〉 EK 98 Roma Dubai 15h10 - 23h50’ del giorno successivo   5h50’ 
 〉 EK 318 Dubai Tokyo Narita 2h55 - 17h20                             9h25’ 
 〉 EK 317 Osaka Dubai 23h30 - 5h45 del giorno successivo 11h15’ 
 〉 EK 97 Dubai Roma 8h55 - 12h40                                            6h40’ 

Hotel quotati (o similari):  
 Tokyo  Hotel Sunshine City Prince ***  
 Hakone  Ryokan Kikori **** 
 Kyoto  Hotel Royal Tokyu ***  

Documenti necessari per i cittadini italiani adulti e minori: 
Passaporto con validità minima residua di 6 mesi dalla data prevista di rientro.  
Green Pass (ciclo vaccinale completo 3/3 dosi.  
La guarigione NON è accettata come equivalente alle dosi).  
SOLO per chi non fosse in possesso di Green Pass da completo ciclo vaccinale, tampone 
molecolare entro le 72 ore dalla partenza.  
Preregistrazione gratuita sul sito governativo.  
Dal 26 giugno 2012 non sono più ritenute valide le iscrizioni di minori sul passaporto di un 
adulto accompagnatore. Il passaporto attestante l’iscrizione di un minore resta comunque 
valido, solo ed esclusivamente per il titolare adulto, fino alla data di scadenza. Dal 26 
giugno 2012, i minori che dovessero presentarsi alla partenza senza i documenti di espatrio 
individuali non saranno accettati.  
Travel Design Studio non è responsabile del negato imbarco a causa di documenti personali 
non validi per l’espatrio. I viaggiatori provvederanno prima della partenza a verificare 
presso le competenti autorità (Governo Italiano tramite il sito www.governo.it, Questure 
locali, Ministero Affari Esteri tramite il sito www.viaggiaresicuri.it, ASL regionali e locali) che 
i propri documenti siano in regola con le indicazioni fornite e ad adeguarvisi in tempo utile 
prima dell’inizio del pacchetto di viaggio. In assenza di tale verifica, nessuna responsabilità 
per la mancata partenza di uno o più viaggiatori potrà essere imputata a Travel Design 
Studio. Travel Design Studio non è responsabile del negato imbarco a causa di documenti 
personali non validi per l’espatrio.
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