La Valle Equitazione

La Valle Equitazione & una Associazione Sportiva Dilettantistica (ASD La Valle) equestre
affiliata FISE. E’ situata in Via Nuova del Mulino 32, 50141 Firenze, poco sopra la zona di
Careggi in localita Serpiolle. E’ raggiungibile in pochi minuti di auto dalla sede del Nuovo
Pignone e con la linea urbana di trasporto pubblico n® 43 che ha capolinea alla stazione
ferroviaria di Firenze Rifredi. La Valle Equitazione, nonostante la vicinanza alla citta, é
completamente immersa nel verde e rappresenta un tutt’uno con la serenita della natura che
la circonda.

Il centro ippico & dotato di una scuderia con box per pensionamento cavalli, paddock senza e
con capannino per, rispettivamente, garantire le giuste ore di movimento a ciascun esemplare
presente oppure per chi preferisce una gestione del cavallo completamente all’aperto.

Per lo svolgimento delle attivita sportive sono disponibili una grande arena in sabbia con
spalti coperti ed un tondino per il lavoro da terra. Completano la struttura le docce coperte
per i cavalli ed una piccola zona relax sotto tendostruttura dotata di distributori di bevande
calde e fredde e snack. In futuro e prevista |’attivazione di una zona ristoro “foodtrack” con
servizio di pasti completi. Infine, per gli utenti & possibile parcheggiare all’intemo della
proprieta negli ampi spazi che precedono la scuderia.

La Valle Equitazione garantisce percorsi di apprendimento ed esperienze multidisciplinari
legate al mondo equestre per tuttii livelli ed eta, con la possibilita di belle escursioni sia per
principianti che per cavalieri esperti. | percorsi tipici con offerta economica sono riportati
sotto. Per lo svolgimento di ogni attivita presso la La Valle Equitazione & obbligatoria la quota
associativa (100€ annuali) per garantire la copertura assicurativa ed & necessario consegnare
una copia del certificato medico di idoneita alla pratica sportiva non agonistica.

PER | SOCI CRAL E PARENTI STRETTI (quali genitori, figli, coniuge, convivente) SARA
GARANTITO UNO SCONTO DEL 20% SULLA QUOTA ASSOCIATIVA

Per informazioni aggiuntive é possibile rivolgersi a Barbara, che, oltre ad essere istrutture FISE
I tivello, gestisce l'interezza delle attivita e le strutture del centro ippico.

Contati:
BARBARA TAIUTI
+39 349 5407994
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Via Nuova del Mulino 32, 501 41 Firenze

PERCORSO CLASSICO:

Pacchetti di 10 lezioni per indirizzamento e lo sviluppo della disciplina equestre. Disponibile
nelle varianti base, principianti, intermedio ed esperto con possibilita di pacchetti
personalizzati. Rivolto a bambini, adulti e diversamente abili.

- 150€, 10 lezioni di 30 minuti per bambini da 5 anni

- 200€, 10 lezioni +1 omaggio di 50 minuti, livelli base e intermedio per ragazzi e adulti

- 250€, 10 lezioni di 50 minuti per cavalieri esperti con istruttore FISE Il livello



Per chi si affaccia la prima volta allo sport equestre nella nostra struttura sul percorso
Classico c’é la possibilita di usufruire di due lezioni di prova al costo di 25€ prima di attivare
l"iscrizione all’associazione e |’assicurazione.

PERCORSO NATURA INTORNO:

Pacchetto di 5 lezioni di introduzione all’equitazione di campagna comprensivo di
passeggiata finale a cavallo per le colline di Careggi. Il percorso base ha lo scopo di insegnare
agli allievi a gestire le andature di passo e trotto.

- 160€, 5 lezioni di 50 minuti + passeggiata, solo per maggiori di 14 anni



